
“El agua y las diferentes sensaciones que nos aporta y 
transmite durante las actividades de ocio”



“El agua espacio vital”

• Gestación.



¿De dónde venimos? ¿Dónde estamos?



¿Por qué sentimos bienestar en contacto con la naturaleza?



“Desde la ‘ley’ del más fuerte y el más hábil, hasta...



El agua, “en cauces y en embalses”



Diferentes sensaciones



Sensaciones, ¿Completas o incompletas?



El agua: Transmisor de iones negativos.



Papel fundamental 
del “Monitor/Guía” 
para estimular la 
percepción de las 
sensaciones





...un momento, una sensación...

Gracias por vuestra 
atención.


