“El agua vy las diferentes sensaciones que nos aporta y
transmite durante las actividades de ocio”
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“El agua espacio vita

e Gestacion.



éiDe dénde venimos? é Dédnde estamos?




éPor qué sentimos bienestar en contacto con la naturaleza?




“Desde la ‘ley’ del mas fuerte y el mas habil, hasta...




El agua, “en cauces y en embalses”







Sensaciones, i Completas o incompletas?




El agua: Transmisor de iones negativos.

Beneficios que nos aportan los iones
negativos

Negative lons
(Healthy hair) ¢ . -
=, ) * Relajarnos con mayor facilidad

* Eliminar la estrés y la ansiedad

o \ * Sufrir menos alergias



Papel fundamental
del “Monitor/Guia”
para estimular la
percepcion de las
sensaciones







...un momento, una sensacion...

Gracias por vuestra
atencion.



