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Champifiones

Oronjas y Gurumelos

AGARICUS ARVENSIS AGARICUS BISPORUS

Amanita caesarea Amanita penderosa

Lengua de vaca
gamuzas

Parasoles

R W %

AGARICUS SYLVATICUS  AGARICUS BISTORQUIS

- .

AGARICUS CAMPESTRIS AGARICUS BLAZEI Macrolepiota procera Hydnum repandum
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Hypsizigus
tessulatus

Pholiota nameco Tremella mesenterica
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Champifiones X

Potasio: Si se consumen entre 100 y 150 g de champifiones frescos al dia. La necesidad de potasio
queda cubierta enun 21% y 31%.

Vitamina B-1: Consumiendo entre 100 y 150 g de champifiones frescos al dia. La necesidad minima
para el hombre de la vitamina B-1, se cubre en un 16- 34%.

Vitamina B-2: Si se consumen entre 100 y 150 g de champificnes frescos al dia. La necesidad minima
de la vitamina B-2 queda cubierta en un 30-45%.

Vitamina B-3: La necesidad minima de |la vitamina B3 queda cubierta en un 34-51%, si se consumen
entre 100 y 150 g de champifones frescos al dia.

Vitamina B-5: La necesidad minima de vitamina B5 queda cubierta en un 27-42%, consumiendo entre
100 y 150 g de champifones frescos al dia.

Vitamina B-9 o acido félico: La necesidad minima del acido f6lico queda cubierta en un 38-58%, si se
consumen entre 100 y 150 g de champinones frescos al di a

Vitamina D-3 o Calciferol: Los ch ampificnes son una fuente importante de ésta vitamina,
especialmente para personas gue no consumen alimentos de origen animal. La necesidad minima es
de 5 microgramos. La necesidad de calciferol queda cubierta consumiendo entre 100 y 150 g ce
champifones frescos al dia.
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BUENAS PRACTICAS DEL RECOLECTOR

¢ Qué material

pesnpes Detarminar cualva a sorelinyoimodo de | Lser Senchos, eetilos, foces o saades cue,
recolectar recoleccion de los ejemplares 4 stzjgo o 4
correctamente hongos? I « Para consumo:
Los ejemplares identificados se cortan por la base del
pie, mientras que los ejemplares de dudosa
identidad se recolectan completos. o
CESTA £ -
/ * Rigida + Para estudio y divulgacién cientifica:
| * Material vegetal Los ejemplares se recolectan completos Estropear o destrozar las setas que no se
» Abierta conozcan o que no sean comestibles, incluidas las

Anotar las caracteristicas del lugar de
recolecciéon

» Tipo de habitat y sustrato
» Manera en que crece la seta y su abundancia
» Lugar y su situacién en un mapa

Comprobar el estado de los hongos a recolectar

* Transpirable
* Anchay no demasiado
profunda

NAVAJA O CUCHILLO SETERO

e o

* Que se aprecien en su totalidad todas sus
caracteristicas morfolégicas

* Los ejemplares deben estar en lugares no
contaminados

Respetar el tamafo minimo de recoleccion

PANO O CEPILLO PEQUENO m

* Niscalos, Seta de cardo y Colmenillas: 2 cm;

Boletos: 4 cm: son calibres minimos a respetar

Conservar en buen estado la capa vegetal
superficial

* Dejar como estaba el lugar donde se recolecto el
hongo

HONGOS

GUIA DE CAMPO

CUADERNO DE CAMPO

Traslado y almacenamiento de hongos en el
bosque

« Utilizar recipientes que permitan la aireacion del
hongo y la diseminacion de sus esporas

* Separar en la cesta las setas que se recogen para
comer de las que se van a estudiar posteriormente

» Colocar los hongos con la parte inferior del

sombrero hacia abajo, para evitar que se acumule

arena o tierra entre las laminas y poros

LUPA b

CAMARA DE FOTOS

toxicas y mortales

Seleccionar ejemplares demasiado jovenes o
demasiado maduros viejos y/o agusanados

Recolectar huevos cerrados de Amanita
caesarea

Con vistas al consumo de setas, evita recolectarlas
en el borde de carreteras, zonas industriales y
otros lugares de posible contaminacion

Recolectar hongos durante la noche o en lugares
de monteria organizada

Dejar basuras en el monte
Encender fuego fuera de los lugares autorizados

Transitar con vehiculos fuera de los caminos y
pistas aptas para este fin
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= - TIPOS DE INTOXICACIONES PRODUCIDAS POR LOS HONGOS

Intoxicaciones de periodo de latencia breve (< 6 horas)

Tipo de sindrome Especies implicadas Confusiones Sintomas

Boletus satanas, Entoloma
lividum, Lactarius chrysorrheus,

Gastroenteritis aguda cEndy Lepiota morganii, Omphalotus
olearius, Hypholorna fasciculare

deshidratacion

Omphalotus
olearius

. 2 Amanita muscaria, Amanita
Intoxicaciéon neuralgica

W pantherina
W . alucinaciones y confusién mental.
Amanita
muscaria
o Alteraciones sensoriales. Pulso lento, tensién baja, vision borrosa,
- > ) . dilatacion de las pupilas, sudoracion, debilidad, mareos.
h Intoxaca|c 'o.n eés por Esdlacyhe; Pagli;’eh:;' Conocybe.y Alucinaciones, visiones, desorientacion, taquicardia, trastornos mentales,
0GOS allCOoYenos .y ¥ agresividad, pérdida de control, euferia, ansiedad, risas involuntarias,
P 1 bienestar...
Paneolus
! Sudoracidn, lagrimeo, salivacion, gotec nasal, diarreas, vomitos, dolor de
Intoxicacién ] Inocybe y especies de color vienlre, vision borrosa o doble.
muscarinica 4 blanco de Clitocybe Deshidratacién y se puede llegar incluse a tener convulsiones y dificultades
respiratorias.
Inocybe
S Rubefaccion cutdnea, sofoces, palpitaciones, pinchazos y angustia
Intoxicacié : ) ) respiratoria.
0 dt.))(IcaCI In ¢ Cog%;ucs s;rac;:?,’(zl:gus Vomitos, sabor metélico, diarrea, suderacion, arritmias y disritmias
cardiovascular ¥ P cardiacas, vértigos y alteraciones visuales. Lesiones hepéticas o renales en
- casos extremos.
Gitocyhe Pleurotus eryngii

clavicpes

Trastornos gastrointestinales, nduseas, dolores abdominales, diarrea y

Nauseas, vértigos, falta de coordinacién, dilatacion de la pupila y
enrojecimiento de la piel y taquicardia.

Desorden mental, euforia, estado de embriaguez, agresividad,

Periodo de
incubacion

De 30 min a 4-5
horas

De 30 mina 2
horas

De 30 min a 1 horz

De 15mina2
horas

De 5 a 30 min
hasta 3 o0 4 dias
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